5 MAHLZEITENGESTALTUNG — GETRANKE

WARUM MACHT TRINKEN FIT?

Getranketipps

@ Erarbeitet in Gruppen Méglichkeiten, die dabei helfen, geniligend zu trinken.
Schreibt Tipps auf, wie liber den Tag verteilt genligend Fliissigkeit aufgenom-
men werden kann. Schreibt geeignete Durstléscher auf.

Notiert die Tipps auf Papierbechern oder auf dieser Vorlage.
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