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hier falten

BEEREN-EISTEE

1 Liter

5 Beutel Beerentee in Krug geben

3dl Wasser aufkochen
Uber die Beutel giessen
ziehen lassen

Y2 dl Granatapfelsirup oder

anderer roter Sirup beigeben

verrihren

7 dl Wasser beigeben

verriihren

200 g Saisonbeeren (oder auch

tiefgekiihlte Beeren) evtl. waschen
schneiden oder ganz
lassen (je nach Grosse)

beigeben

waschen
auspressen
» Saft beigeben
’ verrihren

1z Zitrone

evtl. Eiswirfel 4 in Glaser verteilen

Eistee mit Beeren
gleichmassig in die
Glaser verteilen

servieren
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hier schneiden

QUARK-DIP
ca. 4 Portionen
Grundmasse
150 g Magerquark in eine Schissel geben
2EL Mayonnaise
1KL Senf
2EL Zitronensaft
wenig Salz
wenig gemahlener Pfeffer beigeben

verrihren

VARIANTE KRAUTER

3 EL verschiedene Krauter
(z. B. Schnittlauch,
Petersilie, Dill, ...) fein schneiden

der Grundmasse beigeben

verriinren

VARIANTE CURRY

3 EL der Grundmasse beigeben

verrihren

Currypulver

VARIANTE KETCHUP

3 EL Ketchup der Grundmasse beigeben
verriihren
in einer Servierschale
anrichten
500 g verschiedene Gemiise ~—\\\
gewaschen, geristet, y . .
zu Sticks geschnitten zum Dippen
servieren
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hier schneiden

ROTE-BOHNEN-AUFSTRICH

ca. 6—8 Portionen

1 Dose Rote Bohnen
(abgetropft ca. 260 g) in ein hohes Gefass geben
1 Knoblauchzehe
1 Chilischote, evtl. entkernen
1 KL Salz
wenig gemahlener Pfeffer
12 KL Zucker
1 KL gemahlener Kreuzkiimmel
2EL Zitronensaft
%2 =1dl Bouillon beigeben
alles zusammen piirieren
in einer Servierschale
anrichten
Cracker,

kleine Zwiebacke oder
Knackebratli, ...

osu vl
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kurz vor dem Essen
bestreichen und servieren
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hier falten

PAUSENBROTLI
12 Brotli
Teig
500 g Mehrkornmehl in eine Schissel geben
1KL Salz
%2 KL Zucker
Y2 Hefefwiirfel
3% dl Milchwasser beigeben
Teig von Hand kneten,
bis er glatt und geschmeidig ist
100 g getrocknete saure Aprikosen
100 g getrocknete Apfel fein schneiden
beigeben
50 g ganze Mandeln fein hacken
beigeben unter den Teig kneten
zugedeckt um das Doppelte
aufgehen lassen
formen
12 Brétli formen, auf ein mit
Backpapier belegtes Blech legen
2EL Milch Brétli mit Pinsel bestreichen
1EL  Sesam- oder Mohnsamen Brotli bestreuen
backen
in den kalten Backofen schieben,
220 °C, Ober- und Unterhitze,
untere Ofenhalfte, 20 — 25 Min.
auskiihlen
VARIANTE

Getrocknete Aprikosen und Apfel durch andere Dérrfriichte wie
z.B. Cranberries, Datteln, Feigen oder Rosinen ersetzen. Mandeln
durch andere Nisse wie z.B. Haselnlisse oder Baumnisse ersetzen.



